KURSUBERSICHT von VAMOS YOGA & PARTNER

Diese vielseitigen Angebote erfiullen den schénen Yoga-Raum mit Leben! Informieren und anmelden kannst Du Dich direkt bei den jeweiligen Lehrern.
Die farbigen Vamos Yoga Klassen und Kurse kannst Du wie gewohnt via Eversports oder auf www.vamos-yoga.de buchen.

Dienstag Mittwoch Donnerstag

Anbieter Vamos Yoga

Anbieter Externe Partner
09.00-10.15h (buchbar via Eversports) (eigene Kursorganisation)

YOGA Body & Mind
mit Martina
(Kinderyoga, Specials, Events & Retreats)
k ONLINE

auf der Website www.vamos-yoga.de
18.00-18.45h
EVENING FLOW YOGA
mit Martina
Offene Stunde Online

/ und in der Eversports App

18.00-18.45 h
YOGA MOBILITY
mit Martina
Offene Stunde Studio

20.30-21.15h
YOGA MOBILITY
mit Martina
Offene Stunde Studio
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