
LIVE and LET LIVE - Just BE!
An diesem Wochenende darf alles sein, was die Seele 
zum schwingen bringt: Natur, Yoga, Meditation, 
schaukeln, wandern, atmen, Gemeinschaft, Ruhe, 
essen, trinken, spielen, lachen,...

SWINGING SOUL - WOCHENEND RETREAT
mit Martina Wunderer/ Vamos Yoga 

beim BERGBAUR in Neukirchen/ ÖSTERREICH

von Freitag 30.09. bis Sonntag 02.10.2022

CRAZY FARMER –
LOVELY PEOPLE
In traumhafter Umgebung 
im Salzburger Land am 
Fuß des Großvenediger, 
erwarten Euch die wohl 
liebenswertesten Farmer, 
die es gibt. 
Selbstverständlich ist auch 
Eure Familie oder 
Begleitung ganz herzlich 
willkommen!

YOGA und MEDITATION
Das Yogapaket umfasst sechs Einheiten mit 
Yoga und Meditation. Dazwischen ist Zeit für 
gemeinsame Unternehmungen oder 
individuelle Gestaltung.

WEITERE INFOS

Schau vorbei!
www.vamos-yoga.de

www.bergbaur.at

http://www.vamos-yoga.de/
http://www.vamos-yoga.de/

